
ＦＩＬＥ 80
高知教会

楠瀬陽水さんのおかんメニュー

・ ゴーヤの佃煮

材
料
と
作
り
方

ゴ
ー
ヤ
は

5
0

0

グ
ラ
ム
。

１
．

ゴ
ー
ヤ
は
半
分
に
切
り
種
と
ワ
タ
を
取
り
５
ミ
リ
の
厚
さ
に
切
る
。

２
．

沸
騰
し
た
湯
に
入
れ
湯
通
し
し
て
冷
ま
し
て
絞
る

３
．
砂
糖

1
5

0

グ
ラ
ム
濃
口
醤
油
、淡
口
醤
油
各

3
0
cc

五
倍
酢

2
0

cc

を
鍋
に
入
れ
か（

注

ち
り

１

）

2
0

グ
ラ
ム
に
ゴ
ー
ヤ
を
加
え
、
煮
汁
が
な
く
な
る
ま
で
煮
つ
め
る
。
火
を
と
め
て
か
つ
お

節

1
0

グ
ラ
ム
を
入
れ
て
汁
を
吸
わ
せ
、
い
り
ご
ま
大
さ
じ
２
を
入
れ
混
ぜ
あ
わ
せ
る
。

（
注
１
）
「
か
ち
り
」
と
は
大
き
さ
約

2
.5

cm

程
度
の
固
め
の
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
（
高
知
の
特
産
品
）

左側が楠瀬さんです。

ＦＩＬＥ8１
高知教会

山本裕子さんと

田村庸子さんのおかんメニュー

・ 豆乳スコーン

材
料

（
基
本
の
分
量
）

小
麦
粉

1
0
0

g

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ

小
さ
じ
１

砂
糖

小
さ
じ
１

サ
ラ
ダ
油
ま
た
は
マ
ー
ガ
リ
ン

5
0

g

豆
乳

6
0

cc

作
り
方

１
．
小
麦
粉
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
、
砂
糖
を
ボ
ー
ル

に
量
り
入
れ
ふ
る
っ
て
お
く
。

２
．
１
に
サ
ラ
ダ
油
ま
た
は
マ
ー
ガ
リ
ン
を
加
え
て
く

ち
ゃ
く
ち
ゃ
混
ぜ
る
。
（
マ
ー
ガ
リ
ン

を
使
う
時
は
何
等
分
か
し
て
入
れ
る
と
簡
単
！
）

３
．
最
後
に
豆
乳
を
加
え
て
く
ち
ゃ
く
ち
ゃ
、
べ
た
べ
た
混
ぜ
る
。

４
．
鉄
板
の
上
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
３
の

タ
ネ
を
適
当
な
大
き
さ
に
お
い
て
ゆ
く
。

か
な
り
べ
た
べ
た
す
る
の
で
、
水
で
ぬ
ら
し
た
手
で
す
る
と
簡
単
。
お
い
た
タ
ネ
は
上
を
へ
こ

ま
し
て
お
く
こ
と
。

５
．
オ
ー
ブ
ン
で

1
8
0

度

25
分
。（
基
本
な
の
で

オ
ー
ブ
ン
に
よ
っ
て
調
整
し
て
ね
！
）

写真左より山本さん、田村さん

皆
さ
ま
よ
く
ご
存
じ
の
豆
乳
ス
コ
ー
ン
。
簡
単
だ
か
ら
こ
そ
、
作
り
や
す
く
味
の
変
化
も
つ
け
や
す
い
お
菓
子
。
ゴ

マ
を
入
れ
た
り
、
ひ
じ
き
や
レ
ー
ズ
ン
等
を
入
れ
て

も
甘
く
な
く
美
味
し
い
。
そ
の
ま
ま
で
焼
い
て
熱
々
の
ス
コ

ー
ン
に
ジ
ャ
ム
を
添
え
（
ジ
ャ
ム
も
も
ち
ろ
ん
手
作
り
で
！
）、
ハ
ー
ブ
テ
イ
等
で
頂
く
と
お
し
ゃ
れ
な
お
や
つ
に
。

（
写
真
）
高
知
教
会
の
お
料
理
上
手
な
田
村
さ
ん
に
教
え
て
頂
き
、
あ
ま
り
の
簡
単
さ
と
美
味
し
さ
に
は
ま
っ
て
い

ま
す
。
お
二
人
お
孫
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
田
村
さ
ん
は
簡
単
、
美
味
し
い
お
菓
子
の
メ
ニ
ュ
ー
を
た
く
さ
ん
お
持

ち
で
、
よ
く
教
え
て
下
さ
い
ま
す
。
こ
の
ス
コ
ー
ン
は
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
る
と
よ
ろ
こ
び
ま
す
よ
～
。
オ
ー
ブ

ン
に
入
れ
１
０
分
ほ
ど
す
る
と
お
い
し
そ
ー
な
に
お
い
が
プ
ー
ン
と
し
て
き
て
食
べ
た
い
度
１
０
０
％
で
す
。



ＦＩＬＥ 23
高知教会

浜田鈴恵さんのおかんメニュー

・ エリンギの炊きこみごはん

エ
リ
ン
ギ
の
炊
き
こ
み
ご
は
ん

材
料
は
米
３
合
に
対
し
て
エ
リ
ン
ギ
２
パ
ッ
ク

油
揚
げ
一
枚
。
米
は
水
に

3
0

分
ひ
た
し
て
ザ
ル
に
あ
げ
て
お
く
。
醤
油

塩

酒

み
り
ん
少
々
で
お
吸
い
物
よ

り
ち
ょ
っ
と
濃
い
め
の
だ
し
汁
を
米
と
同
量
入
れ
て
炊
く
。

エ
リ
ン
ギ
は
適
当
な
大
き
さ
に
ち
ぎ
る
。
油
揚
げ
は
油
抜
き
し
て
き
ざ
む
。
仕
上

げ
に
青
じ
そ
・
み
ょ
う
が
を
刻
ん
で
ち
ら
し
ま
す
。

ＦＩＬＥ 24
高知教会

武田寿子さんのおかんメニュー

・ 柚子の濃縮ジュース

作
り
方

砂
糖

6
0

0

グ
ラ
ム
（
は
ち
み
つ
を

1
0

0

グ
ラ
ム
入
れ
た
ら
、
砂
糖
は

5
0

0

グ
ラ
ム
に
減
ら
す
）

１
．
水
一
合
を
加
え
て
鍋
で
煮
と
か
す
。

２
．
あ
ら
熱
が
と
れ
て
ぬ
る
く
な
っ
た
ら
、
柚
子
の
絞
り
汁
２
合
を
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。

４
～
５
倍
で
薄
め
て
飲
む
。
ア
イ
ス
で
も
ホ
ッ
ト
で
も
。

冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
く
と
長
く
保
存
で
き
る
。

白
味
噌
を
こ
の
濃
縮
ジ
ュ
ー
ス
で
ゆ
る
め
る
と
酢
味
噌
が
で
き
る
の
で
簡
単
に
酢
味
噌
和
え
が
で
き

ま
す
。




