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土佐山田教会

吉村由美さんの

おかんメニュー

・ 簡単アイスクリーム

高知教会

織田えり子さんの

おかんメニュー

・ グルテンミートカツ

・ にんじんとりんごの繊維

たっぷりノンシュガーケー

キ

アイス作りにチャレンジする張田

開くん（10 歳）

[

簡
単
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム]

吉
村
由
美

作
り
方
と
材
料

１
．
玉
子
３
個

７
分
立
て

２
．
生
ク
リ
ー
ム

２
０
０
ｃ
ｃ

砂
糖

３
０
ｃ
ｃ

と
も
に
７
分
立
て

３
．
１
＋
２
で
冷
凍
庫
へ！

我
が
家
の
子
供
た
ち
の
一
押
し
！

[

グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
カ
ツ]

織
田
え
り
子

作
り
方

１
．
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
は
水
で
洗
っ
て
、
好
み
の
大
き
さ
に
切
る
。
あ
ま
り
厚
く
し
な
い
で
ね
。
ボ

ー
ル
に
い
れ
た
ら
、
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
に
ん
じ
ん
（
め
ん
ど
う
く
さ
い
と
き
に
は
「
に
ん
じ

ん

55
」
で
代
用
）
す
り
お
ろ
す
。
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
、
カ
レ
ー
粉
も
適
当
に
入
れ
て
、
一
晩
つ
け

て
お
く
。

２
．
翌
日
、
ざ
ー
と
ザ
ル
に
あ
け
て
（
漬
け
汁
は
捨
て
な
い
！
）
ボ
ー
ル
に
も
ど
し
て
全
粒
粉
を

適
当
に
ふ
り
か
け
て
混
ぜ
る
。
パ
ン
粉
を
つ
け
て
油
で
揚
げ
る
。

パ
ト
ラ
ッ
ク
に
は
必
ず
作
っ
て
い
ま
す
。
我
が
子
も
Ｐ
Ｆ
Ｃ
の
子
達
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
よ
。

残
っ
た
漬
け
汁
活
用
編

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
お
団
子

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
残
り
の
パ
ン
粉
、
豆
腐
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、
た
ま
ね
ぎ
や
き
の
こ
や
あ
る
も
の
何
で
も
み

じ
ん
切
り
に
し
て
、
混
ぜ
て
こ
ね
ま
す
。
つ
な
ぎ
に
な
る
よ
う
に
あ
れ
ば
山
芋
を
す
っ
て
。
れ
ん
こ
ん
も
あ
っ
た

ら
す
り
お
ろ
し
た
り
。
残
り
の
冷
ご
は
ん
と
か
し
っ
か
り
つ
な
ぎ
に
な
り
ま
す
ね
。
と
に
か
く
台
所
に
あ
る
も
の

な
ん
で
も
い
れ
ち
ゃ
う
。
時
間
が
あ
れ
ば
ボ
ー
ル
に
し
て
、
油
で
揚
げ
ま
す
。
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
風
に
な
り
ま
す
。

時
間
の
な
い
時
に
は
、
お
さ
じ
で
す
く
っ
て
、
揚
げ
る
。

酢
豚
ふ
う
に
あ
ん
を
作
っ
て
か
ら
め
る
の
も
い
い
し
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
洋
辛
子
で
い
た
だ
い
て
も
。

（
お
か
ん
は
も
っ
た
い
な
い
精
神
で
生
き
て
い
ま
す
！
）
時
間
が
あ
れ
ば
こ
れ
も
パ
ト
ラ
ッ
ク
に
持
参
し
ま
す
。

[

に
ん
じ
ん
と
り
ん
ご
の
繊
維
た
っ
ぷ
り
ノ
ン
シ
ュ
ガ
ー
ケ
ー
キ]

織
田

え
り
子

今
、
に
ん
じ
ん
と
り
ん
ご
の
ジ
ュ
ー
ス
が
流
行
っ
て
い
ま
す
ね
。

我
が
家
も
中
年
世
代
に
な
っ
て
か
ら
こ
の
ジ
ュ
ー
ス
の
朝
食
に
な
り
ま
し
た
。
絞
っ
た
後
の
繊
維
が
も
っ

た
い
な
い
！

材
料

に
ん
じ
ん

1

本
、
り
ん
ご

1

個
の
し
ぼ
り
か
す

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
カ
ッ
プ
半
分

全
粒
粉
カ
ッ
プ
半
分

（
炭
酸
小
さ
じ
１
混
ぜ
て
お
く
）豆
乳

1

カ
ッ
プ

自
然
塩
小
さ
じ
半
分

作
り
方

１
．
し
ぼ
り
か
す
に
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
ま
ぜ
こ
む

２
．
豆
乳
に
粉
を
加
え
泡
だ
て
器
で
な
め
ら
か
に
な
る
よ
う
に
ま
ぜ
る
。

３
．
２
に
１
を
加
え
て
ま
ぜ
る

４
．
天
板
に
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
敷
い
て
、
お
さ
じ
で
形
を
整
え
な
が
ら
落
と
し
て
い
く
。
ア
ー
モ
ン
ド
で

も
く
る
み
で
も
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
で
も
上
に
飾
る
よ
う
に
キ
ュ
ッ
と
お
し
こ
み
な
が
ら
乗
せ
る
。

５
．1

6
0

度
の
オ
ー
ブ
ン
の
下
の
天
板
に
湯
を
は
っ
て
温
め
て
お
く
。
二
段
目
の
天
板
に
入
れ
て4

0

分
？

く
ら
い
焼
く
。
（
時
間
は
御
自
分
で
確
か
め
て
ね
。
大
き
さ
や
ど
の
型
を
使
う
か
で
変
わ
り
ま
す
）

６
．
焼
き
あ
が
っ
た
ら
、
小
皿
に
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
（
は
ち
み
つ
で
も
よ
い
）
を
い
れ
て
ケ
ー
キ
の
底
に
し

ま
し
て
い
く
。
甘
み
が
じ
わ
じ
わ
と
し
み
こ
ん
で
い
く
。

応
用
編

フ
ラ
イ
パ
ン
で
ク
レ
ー
プ
や
パ
ン
ケ
ー
キ
風
に
焼
い
て
も
良
い
大
き
な
型
に
入
れ
て
一
気
に
焼
い
て
も
良
い
。

甘
く
し
た
か
っ
た
ら
、
お
好
み
で
お
砂
糖
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

おいしかったよ！

張田恵利依ちゃん

（５歳）




