
ＦＩＬＥ２１
福岡教会

吉田千尋さんの

おかんメニュー

・ 青しそみそ

材
料か

ん
そ
う
大
豆
た
ん
ぱ
く
ミ
ン
チ

50

g

青
し
そ

30
枚

み
そ

１
５
０

g

砂
糖

１
５
０

g
弱

み
り
ん
、
だ
し
の
素

少
々

ニ
ン
ニ
ク

少
々
（
香
り
付
け
程
度
）

ご
ま
油
少
々

作
り
方

１
．
大
豆
た
ん
ぱ
く
ミ
ン
チ
を
水
に
も
ど
し
て
よ
く
し
ぼ
る
。

２
．
ご
ま
油
で
、
に
ん
に
く
を
い
た
め

水
に
も
ど
し
た
た
ん
ぱ
く
ミ
ン
チ
を
入
れ
、

炒
め
る
。

３
．
み
そ
、
砂
糖
、
み
り
ん
、
だ
し
の
素
を
、
２
に
入
れ
、
よ
く
練
り
合
わ
せ
て
炒
め
る
。

４
．
千
切
り
し
た
青
し
そ
を
３
に
入
れ
て
、
よ
く
練
り
合
わ
せ
つ
つ
、
炒
め
て
水
分
を

と
ば
す
。

５
．
あ
た
た
か
い
ご
飯
と
一
緒
に
、
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
。

※
ゴ
ー
ヤ
と
一
緒
に
炒
め
た
り
、
焼
き
な
す
、
ふ
ろ
ふ
き
大
根
、
ゆ
が
い
た
野
菜
に
つ
け
て
食
べ
る
と
、

と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

ＦＩＬＥ２２
豊橋教会

山路めぐみさんの

おかんメニュー

・ ミートボール

材
料
（
４
人
分
）

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー

１
缶

玉
ね
ぎ

１
個

に
ん
に
く

１
片

卵

１
個

パ
ン
粉

１
０
０

g

作
り
方

１
．
玉
葱
と
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。

２
．
大
き
め
の
ボ
ー
ル
に
玉
葱
と
に
ん
に
く
の
み
じ
ん
切
り
、
グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
卵
、

パ
ン
粉
を
入
れ
、
素
手
で
５
分
位
良
く
こ
ね
る
。

３
．
小
さ
め
の
ボ
ー
ル
型
に
丸
め
中
火
の
油
で
中
ま
で
火
が
通
る
よ
う
に
揚
げ
る
。

エ
ピ
ソ
ー
ド

夏
は
醤
油
又
は
か
ら
し
醤
油
で
さ
っ
ぱ
り
と
、
冬
は
甘
酢
で
頂
い
て
ま
す
。
昔
か
ら
来
客
の
時
は
必
ず
作
る

１
品
で
す
。



ＦＩＬＥ２３材
料
（
４
人
分
）

グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト

小
１
缶

玉
葱

1/2
個(

お
好
み)

酢
・
砂
糖
・
塩
・
唐
辛
子

少
々

作
り
方

１
．
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
を
そ
ぎ
切
り
に
し
ニ
ン
ニ
ク
・
生
姜
で
下
味
を
つ
け
小
麦
粉
を

つ
け
て
揚
げ
る
。

２
．
揚
げ
た
て
の
グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
と
み
じ
ん
切
り
し
た
玉
葱
・
合
わ
せ
酢
を
混
ぜ
る
。

３
．
合
わ
せ
酢
は
、
寿
司
酢
と
同
じ
割
合
で
い
い
。

※
パ
プ
リ
カ
の
み
じ
ん
切
り
も
混
ぜ
る
と
最
高
！

唐
辛
子
は
お
好
み
で
。

広島三育学院教会

島田美子さんの

おかんメニュー

・ グルテンミートの
エスカベージュ（南蛮漬け）

ＦＩＬＥ２４材
料
（

15
×

20
×

5
の
型
）

粉
寒
天

１
袋(

４
ｇ)

水

２
カ
ッ
プ

砂
糖

大
さ
じ
３

飲
む
大
豆
コ
コ
ア

２
個(

３
６
０

ml)

ビ
ス
ケ
ッ
ト
小

30
枚

完
熟
バ
ナ
ナ

大
２
本

作
り
方

１
．
型
に
半
量
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
敷
き
つ
め
る
。

２
．
バ
ナ
ナ
を
長
さ
半
分
に
切
り
、
更
に
縦
半
分
に
し
た
も
の
を
、
切
り
目
を
下
に
し
て

ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
上
に
並
べ
、
そ
の
上
に
残
り
の
ビ
ス
ケ
ッ
ト
を
乗
せ
る
。

３
．
鍋
に
水
と
粉
寒
天
を
入
れ
、
泡
立
器
で
混
ぜ
な
が
ら
沸
騰
さ
せ
、
１
～
２
分
し
た
ら

砂
糖
を
入
れ
て
溶
か
し
、
飲
む
大
豆
コ
コ
ア
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
火
を
止
め
る
。

４
．
お
玉
で
、
３
の
熱
い
う
ち
に
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
と
バ
ナ
ナ
を
並
べ
た
上
か
ら
流
し
入
れ

る
。

５
．
あ
ら
熱
を
取
っ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
冷
や
し
固
め
る
。

エ
ピ
ソ
ー
ド

寒
天
の
甘
さ
を
ひ
か
え
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
と
バ
ナ
ナ
の
甘
さ
を
生
か
し
た
さ
っ
ぱ
り
デ
ザ
ー
ト
で
す
。

我
が
家
の
長
女
が
大
好
き
で
し
た
。

大阪センター教会

新名悦子さんの

おかんメニュー

・ バナナとビスケットの

ココア寒天




