
ＦＩＬＥ２９
熊本教会

池増淳子さんの

おかんメニュー
・ レンコン入りグルテン団

子

材
料
（
４
人
分
）

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー

３
０
０

g

れ
ん
こ
ん

１
節
（
２
０
０
～
２
２
０

g
）

卵

１
個

小
麦
粉

1/2
カ
ッ
プ

お
ろ
し
し
ょ
う
が

１
か
け
分

ね
ぎ
の
み
じ
ん
ぎ
り
２
分
の
１
本
分

ご
ま
油
小
さ
じ
１

Ａ
（
ね
り
が
ら
し
小
さ
じ
１

酢
、
し
ょ
う
ゆ
、
水

各
大
さ
じ
１

砂
糖
小
さ
じ
１
）

揚
げ
油

作
り
方

１
．
れ
ん
こ
ん
は
皮
を
む
い
て
水
で
さ
ら
し
、
水
け
を
ふ
い
て
す
り
お
ろ
し
、
ざ
る
な
ど

に
の
せ
て
自
然
に
水
け
を
き
る
。

２
．
ボ
ー
ル
に
グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
、
１
、
割
り
ほ
ぐ
し
た
卵
、
小
麦
粉
、
し
ょ
う
ゆ
と

酒
各
小
さ
じ
１
、
砂
糖
小
さ
じ
２
分
の
１
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、
ご
ま
油
を
入
れ
、

よ
く
ま
ぜ
る
。

３
．
１
７
０
～
１
８
０
度
の
揚
げ
油
に
２
を
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
落
と
し
い
れ
て
色
よ

く
揚
げ
、
Ａ
を
か
ら
め
て
盛
る
。

ＦＩＬＥ３０材
料リ

ン
ケ
ッ
ツ
１
缶

な
す

３
本
（
輪
切
り
）

ピ
ー
マ
ン

２
個

（
せ
ん
ぎ
り
）

片
栗
粉

油

【
韓
国
風
た
れ
】

し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ

2.5

砂
糖

大
さ
じ
２

ご
ま
油

大
さ
じ
１

生
姜

す
り
お
ろ
し

小
さ
じ
２

に
ん
に
く

す
り
お
ろ
し

小
さ
じ
２

た
れ
の
材
料
は
全
て
一
緒
に
し
て
混
ぜ
る
。

作
り
方

１
．
茄
子
と
、
ピ
ー
マ
ン
は
素
あ
げ
す
る
。
リ
ン
ケ
ッ
ツ
は
片
栗
粉
を
付
け
て
揚
げ
る
。

２
．
揚
げ
た
て
を
韓
国
風
た
れ
の
中
に
入
れ
て
、
混
ぜ
る
。

３
．
出
来
上
が
り
。

エ
ピ
ソ
ー
ド

ピ
ー
マ
ン
は
た
ま
た
ま
娘
の
小
学
校
で
出
来
た
品
物
を
娘
が
収
穫
し
て
来
て
く
れ
た
の
で
、
使
っ
て
み
ま
し

た
。
リ
ン
ケ
ッ
ツ
も
た
ま
た
ま
、
一
緒
に
や
っ
て

み
た
ら
好
評
だ
っ
た
の
で
、
入
れ
ま
し
た
。
す
る
と
、
ピ

ー
マ
ン
嫌
い
な
娘
も

自
分
の
育
て
た
野
菜
な
の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

神戸有野台教会

久木田真理子さんの

おかんメニュー

・リンケッツとなすとピー

マンの韓国風



ＦＩＬＥ３１材
料
（
７

cm
の
入
れ
物
、
約
８
個
分
）

三
育
ゴ
マ
ク
リ
ー
ム

1/2
カ
ッ
プ

わ
ら
び
も
ち
粉

1/2
カ
ッ
プ

水

２
カ
ッ
プ

砂
糖

1/4
～

1/2
カ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム

ミ
ン
ト

作
り
方

１
．
材
料
す
べ
て
を
鍋
に
入
れ
、
混
ぜ
、
わ
ら
び
も
ち
粉
が
と
け
た
ら
火
に
か
け
る
。

２
．
沸
騰
し
た
ら
、
分
離
し
て
い
た
も
の
が
自
然
に
な
め
ら
か
に
な
る
。

３
．
水
で
ぬ
ら
し
た
器
に
入
れ
、
冷
や
す
。

４
．
お
好
み
で
ク
リ
ー
ム
ミ
ン
ト
で
飾
り
を
つ
け
る
。

神戸有野台教会

吉村香さんの

おかんメニュー
・ ごまのババロア風

ＦＩＬＥ３２材
料
（
４
人
分
）

ベ
ジ
・
デ
・
タ
コ
ス

１
缶

缶
詰
カ
ッ
ト
ト
マ
ト

半
～
１
缶(

又
は
ト
マ
ト

大
１
個)

玉
ね
ぎ

１
個

人
参

１
本

な
す

１
本

ピ
ー
マ
ン

２
個

ニ
ン
ニ
ク

お
好
み
で

豆(

乾

金
時
豆)

１
２
５

g

コ
ン
ソ
メ

少
々

塩

少
々

サ
ル
サ

お
好
み
で

と
ろ
け
る
チ
ー
ズ

作
り
方

１
．
豆
を
や
わ
ら
か
く
煮
る
。

２
．
野
菜
を
角
切
り
に
し
油
で
炒
め
水
を
入
れ
煮
込
む
。
水
の
量
は
カ
レ
ー
が
目
安
。

３
．
煮
込
ん
だ
野
菜
の
中
に
煮
豆
、
ベ
ジ
・
デ
・
タ
コ
ス
、
カ
ッ
ト
ト
マ
ト
を
入
れ
調
味

料
を
入
れ
味
つ
け
。

４
．
出
来
上
が
っ
た
ら
器
に
入
れ
チ
ー
ズ
を
の
せ
る
。

＊
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
に
か
け
て
食
べ
た
ら
最
高
！

＊
サ
ル
サ
は
食
べ
る
時
お
好
み
で
入
れ
て
下
さ
い
。
メ
キ
シ
カ
ン
料
理
で
良
く
使
い
ま
す
。
カ
ゴ
メ
か
ら
も
出
て
い

ます
。

広島三育学院教会

島田美子さんの

おかんメニュー
・ チリビーンズ




