
ＦＩＬＥ４１材
料ぎ

ょ
う
ざ
の
皮

20
枚

か
ぼ
ち
ゃ

１
５
０

g

じ
ゃ
が
い
も

１
５
０

g

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー

１
５
０

g

た
ま
ね
ぎ

30
g

に
ん
じ
ん

20
g

塩
小
さ
じ

2/3

油
少
量

小
麦
粉

大
さ
じ
３

粉
末
ス
ー
プ
の
素

少
量

作
り
方

１
．
一
口
大
に
切
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
と
じ
ゃ
が
い
も
（
皮
を
む
い
た
）
を
蒸
し
器
か
レ
ン
ジ

で
柔
ら
か
く
し
、
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
つ
ぶ
す
。

２
．
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

３
．
１
と
２
と
グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
よ
く
混
ぜ
、
塩
と
粉
末
ス
ー
プ
の
素
で
味
付
け
し
、

小
麦
粉
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
る
。

４
．
ぎ
ょ
う
ざ
の
皮
に
大
さ
じ
１
く
ら
い
の
３
を
入
れ
、
皮
を
半
分
に
折
っ
て
合
わ
せ
る
。

５
．
熱
し
た
フ
ラ
ン
パ
ン
に
油
を
入
れ
、
４
を
並
べ
て
ふ
た
を
し
て
中
火
で
両
面
焼
く

久留米教会

倉八 千鶴子さんの

おかんメニュー
・ かぼちゃとじゃがいも

のぎょうざ

ＦＩＬＥ４２材
料
（
４
人
分
）

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー

小
１
缶

キ
ャ
ベ
ツ
の
み
じ
ん
切
り

１
カ
ッ
プ

人
参
の
す
り
お
ろ
し

半
カ
ッ
プ

山
芋
の
す
り
お
ろ
し

１
カ
ッ
プ

卵

１
個

お
好
み
焼
き
の
粉

１
カ
ッ
プ

お
好
み
ソ
ー
ス

か
ら
し
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

青
海
苔

作
り
方

１
．
材
料
を
混
ぜ
ペ
ン
に
流
し
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
や
く
。

（
１
８
０
度
で

15
分
位
）

２
．
焼
け
た
ら
お
好
み
ソ
ー
ス
と
か
ら
し
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・
青
海
苔
を
か
け
出
来
上
が
り
。

広島三育学院教会

島田美子さんの

おかんメニュー

・お好み焼き風

バーガーローフ



ＦＩＬＥ４３材
料
（
４
人
分
）

新
じ
ゃ
が

３
個
（
約
４
５
０

g
）

に
ん
じ
ん

中
１
本
（
約
２
０
０

g
）

玉
ね
ぎ

中
１
個
（
約
２
５
０

g
）

し
ょ
う
が

１
片
（
約

10
g
）

グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー

１
０
０

g

グ
リ
ン
ピ
ー
ス

適
量

ご
ま
油

大
さ
じ
１

だ
し
汁

２
カ
ッ
プ

し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
２
強

作
り
方

１
．
新
じ
ゃ
が
芋
は
洗
っ
て
皮
を
む
か
な
い
で
乱
切
り
。
人
参
、
玉
ね
ぎ
も
乱
切
り
に

す
る
。
し
ょ
う
が
は
薄
切
り
に
す
る
。

２
．
鍋
に
ご
ま
油
を
し
き
、
人
参
を
炒
め
る
。
玉
ね
ぎ
、
新
じ
ゃ
が
、
生
姜
も
１
種
類

づ
つ
、
順
に
い
れ
て
炒
め
合
わ
せ
る
。
グ
ル
テ
ン
バ
ー
ガ
ー
も
加
え
て
だ
し
汁
を

入
れ
、
煮
込
む
。

３
．
に
ん
じ
ん
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、
し
ょ
う
ゆ
で
味
を
つ
け
、
お
弱
火
で
約

10

分
煮
て
、
火
を
止
め
る
。
ゆ
で
た
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
飾
る
。

富山教会

安村千賀子さんの

おかんメニュー

・新じゃが煮

ＦＩＬＥ４４材
料さ

つ
ま
い
も
と
リ
ン
ゴ
は
同
量

作
り
方

１
．
さ
つ
ま
い
も
は
皮
を
む
い
て
５
㎜
厚
さ
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
さ
っ
と
洗
う
。
リ
ン
ゴ

も
皮
を
む
い
て
、
八
ツ
割
り
に
し
、
芯
を
と
り
、
５
㎜
厚
さ
に
切
る
。

２
．
厚
手
の
鍋
に
り
ん
ご
を
敷
い
て
、
そ
の
上
に
さ
つ
ま
い
も
と
交
互
に
重
ね
、
ふ
た
を

し
て
、
弱
火
で
ゆ
っ
く
り
煮
る
。（
柔
ら
か
く
な
っ
て
味
を
み
て
、
甘
み
が
欲
し
い
場

合
は
は
ち
み
つ
を
入
れ
る
。）

３
．
全
体
を
ざ
っ
く
り
混
ぜ
て
出
来
上
が
り
。

※

干
し
ぶ
ど
う
、
シ
ナ
モ
ン
、
パ
ン
、
豆
乳
を
ま
ぜ
て
変
化
を
つ
け
て
も
よ
い
。

こ
の
ま
ま
、
つ
ぶ
し
て
パ
ン
に
塗
っ
て
も
お
い
し
い
。

※

残
っ
た
皮
で
き
ん
ぴ
ら

む
い
た
さ
つ
ま
い
も
の
皮
は
さ
く
っ
と
切
り
、
り
ん
ご
の
皮
（
最
初
に
良
く
洗
っ
て
お
く
）
は
細
ぎ
り
。

油
で
さ
っ
と
炒
め
、
少
し
の
し
ょ
う
ゆ
、
塩
、
は
ち
み
つ
で
味
を
つ
け
、
水
を
少
々
入
れ
、
ふ
た
を
し
て

蒸
し
煮
。
火
が
通
っ
た
ら
ご
ま
を
ふ
っ
て
出
来
上
が
り
。

富山教会

安村千賀子さんの

おかんメニュー

・さつまいもとリンゴの

重ね煮




