
ＦＩＬＥ７３材
料ベ

ビ
ー
リ
ン
グ

バ
ナ
ナ

豆
乳

カ
ン
テ
ン

作
り
方

１
．
豆
乳
５
０
０

cc
に
カ
ン
テ
ン
４
ｇ
を
煮
と
か
す
。

２
．
タ
ッ
パ
ー
に
ベ
ビ
ー
リ
ン
グ
、
バ
ナ
ナ
の
輪
切
り
、
ベ
ビ
ー
リ
ン
グ
を
重
ね
、
豆
乳

を
流
し
い
れ
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。

※
甘
み
は
ベ
ビ
ー
リ
ン
グ
、
バ
ナ
ナ
の
甘
み
で
十
分
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
ジ
ュ
ー
ス
と
共
に
夏
の
朝
食
に
ど
う
ぞ
。

材
料リ

ン
ケ
ッ
ツ
（
小
）
１
缶

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
粉

コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー

ま
っ
茶
パ
ウ
ダ
ー

作
り
方

１
．
タ
マ
ゴ
と
豆
乳
で
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
粉
を
と
い
て
、
リ
ン
ケ
ッ
ツ
に
ま
ぶ
し
て
油
で

揚
げ
る
。

２
．
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
や
ま
っ
茶
パ
ウ
ダ
ー
を
ふ
り
か
け
る
。

※
子
供
の
お
や
つ
に
ど
う
ぞ
。

広島教会

政棟礼子さんの

おかんメニュー

・ベビーリング寒天

・リンケッツ

アメリカンドッグ

ＦＩＬＥ７４材
料大

豆
た
ん
ぱ
く
ミ
ン
チ

し
ょ
う
油

砂
糖

し
ょ
う
が

す
し
飯

作
り
方

１
．
大
豆
た
ん
ぱ
く
に
し
ょ
う
油
・
砂
糖
・
し
ょ
う
が
を
入
れ
、
汁
が
な
く
な
る
ま
で
濃

い
目
の
味
付
け
を
す
る
。

２
．
押
し
ず
し
箱
に
す
し
飯
・
大
豆
た
ん
ぱ
く
・
す
し
飯
を
重
ね
る
。

３
．
上
に
タ
マ
ゴ
や
青
い
も
の
を
飾
る
。

広島教会

政棟礼子さんの

おかんメニュー

・おしずし



ＦＩＬＥ７５材
料
（
２
～
３
人
分
）

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー

２
０
０

g

昆
布
茶

大
さ
じ
１
強

三
育
飲
む
大
豆
無
加
糖

１
袋

玉
ね
ぎ

1/2
個

し
い
た
け

し
め
じ

エ
リ
ン
ギ

塩
コ
シ
ョ
ウ

適
量

小
麦
粉
大
さ
じ

1/2

作
り
方

１
．
玉
ね
ぎ
・
し
い
た
け
・
し
め
じ
・
エ
リ
ン
ギ
は
う
す
切
り
に
し
て
お
く
。
大
き
め

の
お
鍋
に
湯
を
沸
か
し
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
を
ゆ
で
る
。

２
．
そ
の
間
に
ソ
ー
ス
を
作
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
１
を
熱
し
玉
ね

ぎ
を
透
き
通
っ
て
く
る
ま
で
炒
め
る
。
続
い
て
、
し
い
た
け
・
し
め
じ
・
エ
リ
ン

ギ
も
軽
く
炒
め
、
小
麦
粉
を
入
れ
て
良
く
炒
め
る
。（
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
）

３
．
２
に
水
１
５
０

cc
を
入
れ
昆
布
茶
を
入
れ
溶
か
す
。
軽
く
塩
コ
シ
ョ
ウ
し
て
三
育

飲
む
大
豆
無
加
糖
を
入
れ
、
茹
で
上
が
っ
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー
も
入
れ
る
。

今治教会

菊川充さんの

おかんメニュー

・昆布茶 de 豆乳

クリームスパゲッティ

ＦＩＬＥ７６材
料大

豆
た
ん
ぱ
く
う
す
切
り

50
g

竹
ノ
子

100
g

し
い
た
け

５
枚

【
調
味
料
】

出
し
汁

２
カ
ッ
プ

砂
糖

大
４

み
り
ん

大
２

し
ょ
う
ゆ

大
３

ご
ま
油

大
１

作
り
方

１
．
大
豆
た
ん
ぱ
く
う
す
切
り
は
、
お
湯
で
も
ど
し
て
２
～
３
回
水
を
か
え
る
。
ご
ま
油

で
炒
め
て
油
が
廻
っ
た
ら
調
味
料
を
入
れ
て
煮
る
。

今治教会

松本照代さんの

おかんメニュー

・大豆たんぱくうす切りと

竹ノ子の煮物




