
ＦＩＬＥ７７材
料餃

子
の
皮

１
パ
ッ
ク

ひ
じ
き

25
g
（
乾
燥
で
も
生
で
も
可
）

ソ
イ
ー
ズ

１
缶
（
ベ
ジ
ハ
ム
で
も
リ
ン
ケ
ッ
ツ
で
も
可
）
だ
し
汁
１
カ
ッ
プ

【
調
味
料
】

し
ょ
う
ゆ

大
さ
じ
１

砂
糖

大
さ
じ
１

み
り
ん

大
さ
じ
１

チ
ー
ズ
（
ス
ラ
イ
ス
で
も
ピ
ザ
用
で
も
可
）

作
り
方

１
．
だ
し
汁
で
煮
た
ひ
じ
き
と
ソ
イ
ー
ズ
を
炒
め
、
調
味
料
を
加
え
る
。

２
．
１
を
餃
子
の
皮
に
の
せ
る
。

３
．
お
好
み
で
２
に
チ
ー
ズ
を
か
け
て
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
加
熱
。

４
．
出
来
上
が
り
。

※
三
世
代
同
居
な
の
で
、
ひ
じ
き
を
そ
の
ま
ま
食
べ
た
い
大
人
と
、
ピ
ザ
に
し
て
食
べ
た
い
子
ど
も
た
ち
の
両
方
が

満
足
で
き
る
一
品
で
す
。
長
男
は
チ
ー
ズ
が
苦
手
な
の
で
、
普
通
の
ひ
じ
き
乗
せ
ピ
ザ
（
笑
）
で
す
（
写
真
奥
）
。

餃
子
の
皮
は
、
お
手
軽
な
ピ
ザ
生
地
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
好
き
な
具
材
を
の
せ
て
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。 今治教会

張田裕子さんの

おかんメニュー

・ひじきのミニピザ

っぷ

ＦＩＬＥ７８材
料ソ

イ
ー
ズ

１
缶

食
パ
ン
２
枚

野
菜
（
お
好
み
で
）

卵
焼
き
（
卵
２
個
分
を
ア
ツ
ア
ツ
に
し
て
！
）

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

マ
ス
タ
ー
ド

作
り
方

１
．
焼
い
た
パ
ン
の
上
に
マ
ー
ガ
リ
ン
・
マ
ス
タ
ー
ド
を
塗
る
。

２
．
１
の
上
に
、
お
好
み
の
野
菜
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
（
レ
タ
ス
・
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
な
ど
）。

３
．
２
の
上
に
、
缶
か
ら
出
し
た
ソ
イ
ー
ズ
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
好
み
の
量
を
散
ら
す
。

お
好
み
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
か
け
る
。

４
．
３
の
上
に
、
四
角
に
焼
い
た
卵
焼
き
を
乗
に
せ
る
。（
四
角
で
な
く
て
も
よ
い
。
ア
ツ

ア
ツ
が
肝
心
！
）
こ
の
上
に
も
う
一
枚
、
パ
ン
を
乗
せ
て
完
成
。
卵
焼
き
が
熱
い
う

ち
に
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
！

※
三
育
学
院
の
神
学
科
に
い
た
頃
に
、
い
ち
ば
ん
お
世
話
に
な
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
メ
タ
ボ
気
味
の
方
は
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
の
量
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
か
ら
し
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
す
る
と
大
人
の
味
に
な
り
ま
す
。

今治教会

張田佐喜夫さんの

おとんメニュー

・ソイーズサンドイッチ




